【　生活に関する問診票　】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日
　氏　名　　　　　　　　　　　　　
　あなたの生活状況についての問診票です。該当するものに〇をつけて下さい。
　尚、答えたくない質問については、答えて戴かなくても結構です。
➀規則正しい生活を送れていますか。
　送れている・ほぼ送れている・不規則になりがち・送れていない
②この１年で、家計の支払い（税金、保険料、通信費、電気代など）に困ったことが
　ありますか。
　特にない・たまにあった・時々あった・よくあった
③生活の困りごとを気軽に頼める相手がいますか。
　身近にいる・心当たりがある・探せばいる・特にいない
④この１年間に、給与や年金の支給日前に暮らしに困ることがありましたか。
　特にない・たまにあった・時々あった・よくあった
⑤家族や親戚と会話や連絡をする機会はどのくらいありますか。
　ほぼ毎日・時々するくらい・用事があれば・ほとんどない
⑥仕事や趣味などで外出することがありますか。
　ほぼ毎日・そこそこある・たまにある・ほとんどない
⑦友人・知人と会話や連絡をする機会はどのくらいありますか
　ほぼ毎日・時々するくらい・用事があれば・ほとんどない
⑧家事や子育て（介護）などが大変な時がありますか。
　特にない・たまにある・時々ある・よくある
